
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

伝統野菜とっくりいも。

認定No.

こんにちは！学習資料の中に、とっくりいもが入っていました！

アンバサダーのセミナーを受けた時に、
いわき おいしさノートに載っていた事を思い出して、開いて見ました！

いわきが誇る伝統野菜なんですね。

食べる前に、いわきとっくりいもで検索したところ、
JAいわき赤沼生産部会さんの、栽培法のブログが見られました！

徳利の形に似ているから、とっくりいも。
フライパンで焼いて、鰹節と、お醤油で頂きました！

菜の花&ブロッコリーと卵、新玉ねぎとツナ、とっくりいもと納豆キムチ
の簡単和え物で学習資料を楽しみました。

ありがとうございました(*´∀｀)

メダカさん1823


