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タイトル：

ニックネーム：

春色の野菜たち

認定No.

学習資料届きました。
レモンは「凍らせて削って食べると良い」と書いてあったので、

早速冷凍庫へ～～
スティックセニョール、なんて洒落たお名前なんでしょう！
痩せてるブロッコリー、なんて呼んでいてごめんなさいね！

『なのはなピュアオイル』は初です。どんなお味か楽しみです。
そろそろ菜の花が出てきたので、菜の花ピュアオイルと合わせて

調理してみようと思います
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