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初めまして、アンバサダーのminonです。
今日は冬至、毎年母が小豆を煮て
冬至かぼちゃを作ってくれます。

今年の小豆とかぼちゃは
いがっぺさんで購入しました。
冬至かぼちゃと、温かいお蕎麦で

冬至御膳にしました。
今年の冬も風邪をひかずに過ごせますように。
皆さんも元気に冬を乗り越えて下さいね。
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