
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

ありがとうございます

認定No.

学習資料が届きました。ありがとうございます。
ネギはとても太くエリンギと鍋に、ゆずは砂糖漬けで風邪予防、

里芋は煮物に、赤唐辛子は白菜の漬け物に入れました。
いろんな料理に使える学習資料は万能です。
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