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いわきのトマトといわきのエリンギを 

使ってパスタ  
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近所のスーパーでいわき産のトマトとエリンギを見つけたので、今日は 

妻の代わりにパスタを作りました！ 

甘みと酸味のバランスが取れた味の濃い いわきのトマトはそのまま 

食べても美味しいのですが、 

オリーブオイルとガーリックで炒めました。 

そして、そのトマトの旨みを胴が太くて歯ごたえのあるエリンギがたっぷり 

吸い込んで相性の良い組み合わせ！！ 

味も食感も楽しむことができました！！ 

福島県産のホウレンソウ、都路のベーコンも使って、 

ふくしま感たっぷりパスタは妻も子供も美味しいと言ってくれたので、 

ホッと安心しました。 


