
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

とまとスープ 

認定No. 

 
萩シェフのとまとスープがとっても美味しかったので、 

家でも真似して作ってみました。 
 

ドレッシングも簡単なので、レシピを載せたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サラダ油 100g   めんつゆ  50g   お酢  50g 
ミニトマト  50g 

 
 

を、すべてミキサーにいれて30秒位回したら出来上がりです。 
ミニトマトの代わりに、大根やサラダ菜、 

いちごなど材料を変えるだけで、 
いろいろなドレッシングが出来るそうですよ‼ 

ゆうか 888 


