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いわき健康チャレンジ特典 

認定No. 

健康には気になる方多いと思います。 
福島県はメタボ率が高いとテレビなどでも報道されています。 
そんな中、いわき健康チャレンジ事業を知り参加しています。 

自分で出来る健康に関する事にチャレンジし 
点数によってカードが発行され県内店舗などで特典が受けられます。 

そう「ふくしま健民カード」です。 
私は最高特典のダイヤモンドを達成し、 

マスターシールをもらうことが出来ました。 
そして思いがけず特典として、 

いわきネギ使用のドレッシング３本セットが届きました。 
健康になってプレゼントも頂けて良いことばかり。 

これからも健康づくりチャレンジ続けようと思います。 
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