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タイトル： 

ニックネーム： 

行きました！いわき昔野菜フェスティバル 

認定No. 

昨年に続き、今年も 
「いわき昔野菜フェスティバル」 

行きました。 
 

農家の川内さんが、 
昔野菜の栽培方法の苦労話や 

経験談を紹介し、 
改めて土作りや気候に影響する事が 

わかりました。 
 

次に、藁納豆づくり講座で 
実際に豆を詰める体験をしました。 

今はなかなか 
藁納豆を食べる事が少ないですが、 

子供の頃、普通にスーパーに並んでいた 
事を思い出しました。 

 
お昼に昔野菜弁当を頂き、 

午後は山形大学教授の 
「伝える」の講座で勉強！ 

最後の抽選では里芋が当たりました。 
 

とても楽しい一日でした😆😆 
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