
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

みそ煮鍋🍲 

認定No. 

今日の夕飯はみそ煮鍋にしました🍲 

ネギと、ファーマーズさわさんのしいたけを沢山入れて、 
シメはうどんで熱々です😆 

鍋は野菜が沢山食べれるし、 
何を入れても美味しくなりますよね。 
あっ、もちもいれてみよーっと。 

では、いただきまーす。 
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