
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

コアラママ 

我が家のオリーブ 

認定No. 

こんにちは、いわき野菜アンバサダーのコアラママです。 
 

庭のオリーブに、実が成りました。収穫して渋抜き。 
イタリア人の義理の息子に、 

塩で渋抜きの方法を教わったけど、意外と面倒・・・。 
ネットで知った重曹の渋抜きをしました。 

出来上がりが楽しみ♪ 
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