
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

ママ 

トマト沢山買いました 

認定No. 

毎日食事の前に食べているトマト、 
あかい菜園には中玉、ミニが沢山あります。 

 
今日はどちらも沢山買いました。 

 
中玉はいつもの食事に、 

ミニはお弁当に、と使い分けています。 
 

トマトのある食事が我が家の定番です🍅 
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