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ニックネーム： 

shizu 

かきとかぶと帆立てと 
トマトのグラタンを作りました。 

認定No. 

148 

こんにちは！いわき野菜アンバサダーのshizuです。 

レポート提出の抽選に当選しました！ 

新鮮野菜セットと布バックが届いたので、 

早速、エリンギ、親バカトマトで 

「かぶと帆立てとかきとトマトのグラタン」を作りました。 

親バカトマト…切った瞬間に夏の匂い。 

お料理が、とても楽しく、出来上がったグラタンの、 

お味も絶品（自画自賛）美味しかったです。 


