
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

ママ 

野菜スープにかぼちゃ入れました 

認定No. 

急に寒くなってきましたね。暖かいメニューの出番です！ 
今日我が家は野菜スープ作りました。 

冷凍してあったかぼちゃも入れてみました。 
 

スープは黄色で更に美味しそうになり、 
少し甘い味になってとても食べやすくなりました。 

 
冷凍しておいた野菜は万能です。 

311      


	スライド番号 1

