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伝統 

認定No. 

８月６日いわき七夕で初めてじゃんがらを見ていたら、 
あれ、白石さんでは伝統野菜だけでなく、 
じゃんがらも引き継いでいるんですね。 
別の会場では、Soupeの菅波シェフ？ 

色々な会場でじゃんがらを踊るのは暑いなか大変だったと思います。 
 

露店で、骨付きプルコギを買いました。 
七夕限定カレーグリル並んで買いました。 

味つきホルモンを洗い、炒めてめんつゆで味をつけました。 
泉町のキュウリとトマトを添えてのつまみになりました。 

自家製のキュウリと人参の漬物でビールがうまい。 
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