
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

茎に穴が空いている野菜なーんだ 

認定No. 

空芯菜。 
農家さんに聞いたら、炒めておいしいと言っていたので、、 

前回はお肉と一緒に炒めました。 
今回は試しに炒飯を作ってみました！ 

順番を間違えて… 
卵を最後に溶いて入れたので、炒飯がおじや風に。 

うーん。味はおいしいんだけどな。と言うか惜しい味。 
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