
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

今年も冷やし中華始めましたっ 

認定No. 

毎日暑いですが、みなさんお元気ですか。 
昨年は「オカヒジキのせ」に、はまっていましたが、 

今年は他にも色々のせてみようと試し中です。 
今回はいわき野菜をたっぷりのせました。麺が見えない？！ 
ベビーリーフが意外と合うんですね。のせる前はどうかな～と

思ったんですが、合う！！ 
野菜もたくさん食べられて良いですよね。 

次は何をのせましょうか。 
秋になればいわきの梨などをのせてもおいしいです☆ 
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