
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

溶けないアイス？アイスプラント 

認定No. 

アイスの様にシャリシャリ、アイスプラント🌱 
なかなか見ない野菜ですが、農産物直売所で購入しました。 

白っぽいトゲトゲがまるで 
アイス箱の外が白くなるような感じに見え、 

まさしくアイスが付いた様です。 
 

緑鮮やかでサラダに敷くと彩り抜群です。 
また見つけたら是非また購入したい野菜です。 
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