
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわきのトマトを使って、 
お豆腐トマトサラダを作りました！ 

認定No. 

広島からいわき ワンダーファームを訪れ 
トマトを持ち帰りました。 

そして熟成したタイミングで作ってみました。 
あっさりした食材＆非常に簡単な料理(^^;; 
なので素材そのものの味が伝わります！ 

 
我ながらgoodな料理！？に高校生の娘、 

『へぇ、うまカワイイね！』って(๑•̀ㅂ•́)و✧ 

アキポン広島 1439       


