
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

からし菜漬け 

認定No. 

鈴木さんの直売所で購入したからし菜 
サッと茹でて塩をまぶして漬け物に！ 

おばちゃんにこの前のからし菜、辛かったかい？と聞かれる 
辛くなかったけど、青みが良かったよぉ   すると 

この頃のからし菜は辛くないんだ。野生のものも、とのこと 
生産者さんが優しいから辛くないのかと思いましたが、 

野生のものでは違うのでしょうか？！ 
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