
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

昔野菜のお弁当♪ 

認定No. 

渡辺町彩花園のいわきに古くから伝わる伝統野菜を使った 
オリジナルのお弁当を食べる機会がありました☆彡 

材料は、おく芋のコロッケ、おかごぼうの肉巻き揚げ、 
太白芋(さつま芋)のきんとん、などです(*^-^*) 

伝統野菜にお母さんの愛情がこもって、とても丁寧なきれいな
仕上がりにとても感動しました☆彡 

食べるのが早い私ですが(^_^;)ひとつひとつ味わいながら 
おいしく頂き、大満足でした。 

その後お母さん、お父さんにもお会いする事があり、 
あの時のお弁当の美味しさが忘れられない話をして、 

感動の余韻にまた浸る事が出来ました(*^^*) 
伝統野菜、いわきにもっと広まれば嬉しいですね(*^^*) 
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