
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわきのキャベツでごちそう★ 

認定No. 

いわき市平で有機栽培しているキャベツをいただきました。 
今日はちょっと手間をかけて、ロールキャベツ！ 

煮込んでもやわらかくなりすぎず、香りもソースに負けない、
存在感のあるキャベツです。 

春キャベツが楽しみ… 
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