
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわきの長ねぎを使って、 
『肉巻きねぎ』を作りました！ 

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのコアラママです。 
先日、直売所で、いわきの長ねぎを買ってきました！ 

我が家は、長ねぎ好きなので・・・肉巻きねぎにしてみました。 
初めはねぎにそのまま肉を巻きましたが、 
食べようとしたら噛み切りにくかったので、 

ねぎに切り込みを入れてから肉を巻いたところ、バッチリ！  
美味しくいただきました☆ 
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