
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

春の気配を天ぷらに。  

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのトマトのヘタです。 
この時期は毎年必ず、干し柿の天ぷらを作ります♪ 
他にも、しいたけ・長ネギ・ごぼう…天ぷらにすると 

おいしい食材がたくさんですね。 
もう少しすれば「ふきのとう」の天ぷらもいいかな～ 

早く出て来い来い。 
近所の土手にはまだのようです。立春まであと数日。 
節分にはいわしの代わりにメヒカリを食べようか、、 

それじゃダメか？ 
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