
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

shizu 

Instagramにアップしました。 

認定No. 

148 

こんにちは！ 
いわき野菜アンバサダーのshizuです。 

いわき産トマトを使って 
「ブルケッタ」を作りました。 
とても、美味しく出来たので 

【Instagram】にアップしました。 


