
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわき産とっくりいもを 
はじめて食べてみました！ 

認定No. 

こんにちは！いわき野菜アンバサダーのミサキです！ 
今回は『召しませ！いわき 至福の一皿』の抽選で当たり 
いただいた、とっくりいもをはじめて食べてみました！ 

色々調べましたが、すりおろして調理。山芋よりも粘りけが 
強く、とても栄養がありそうな印象です。 

まずはお好み焼きにいれてみました。少量でしたが、とっても
ふわふわモチモチ美味しく仕上がりました☆ 

主人にも好評でぺろっと食べてしまいました！これも、 
とっくりいもの粘りの強さのおかげです！！ 
風邪の季節。いわきの農作物をたっぷり食べて 

免疫力アップしましょう！ 

ミサキ  4   


