
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

第3弾 召しませ！いわき 
至福の一皿 

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのzenchanです。 
11月はいわき産トマトがテーマです。 
美味しいトマト料理が食べられるお店が 

18店舗もあって嬉しいです！ 
先週は、「Lupos」のトマトのコンポート、 

「奇聞屋」のトマトと生ハムのバジルクリームパスタ、 
今日は「はなcafe a noeud」さんの 
トマトのファルシーを頂きました。 

トマトの中にチーズリゾットが詰めてあり、トマトとチーズの
相性が抜群です。 

どれもこれもとっても美味しかったですよ❤ 
頑張って全部のお店を制覇したいです(^o^)v 

当分、ダイエットはお預けです(笑) 

zenchan      44   


