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こんにちは＊いわき野菜アンバサダーのミサキです。 

３月に出産した子も半年になります。 

まだ授乳中なので、安全でおいしいいわきの農作物をたっぷ

り摂りたいと思います！ 

今回は、『召しませ！いわき 至福の一皿』で９月限定の梨

をいただきにVege cafeさんへいき、いわき梨のスムージー

をゲットです！ 

とってもみずみずしくて甘くて、でもさっぱりと喉ごしがよ

く、美味しくいただきました！ 

まだ残暑もあると思いますので、夏バテしないよう、水分補

給にジューシーないわき梨をみなさんめしあがってみてくだ

さい！  


