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Mizuki 

☆いわきサンシャイン梨☆ 

認定No. 

25 

いわきサンシャイン梨を使って、サラダを作りました！ 

梨を、皮をむいて８等分にして５ミリ幅位に切ります☆ 

次にキュウリをスライサーで薄切りにして、塩揉みし水気

を絞っておきます！ 

梨とキュウリを混ぜて、そこにマヨネーズと塩・粗挽き胡

椒で味を付けて出来上がりです(*^^*) 

梨とマヨネーズ、意外な組み合わせですが、梨の甘味とマ

ヨネーズの酸味がマッチしていて美味しいですよ♪ 

皆さんも挑戦してみて下さいね(*^^*) 


