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キュウリ、ニンジン、 
ミニトマトも流しそうめん 

認定No. 

235 

野菜をくるくると細長く削れる器具を買ったので、キュウ

リとニンジンの麺もそうめんと一緒に流して、流しそうめ

んをしました。 

ミディトマトも流してバラエティーに富んで、すくうのが

楽しい流しそうめんになりました。 

みんな、熱中して食べ過ぎてお腹がいっぱいになり、メイ

ンのバーベキューがあまり食べられなくなっていました。 

夏の麺には生野菜の麺を加えると良いですよ！ 

来年是非お試しください。 


