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タイトル：

ニックネーム：

さつま芋の季節ですね〜

認定No.

直売所で、いわき産の安納芋を買い、
茹で卵のカッターでスライスして、干し芋に挑戦。
最近は、にわか雨が多いので空模様もチェック。

今度は田舎んぼで、シルクスイートを買ってみました。
1升炊きの炊飯器で、３センチの深さまで水を入れて

金属製の網の上に載せ炊飯ボタンを押して１時間で蒸かし芋ができます。
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