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お隣の家の畑で作った大きいスイカをいただき、 

生絞りジュースを作りました。 

低速ジューサーさえあれば、入れるだけでこんなに美味し

いスイカジュースのできあがりです。 

スイカのカクテル風に、グラスに塩をちょっと塗るのが 

ポイントです。 

大きいスイカをいただいても食べきれなくて大変、という

ことが多いですが、ジュースにすればあっという間に消費

できるのも良いですね。 

お客さんが多いお盆やホームパーティーのとき等、珍しく

て喜ばれる飲み物になりそうです。 


