
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

トマトとアボカド

認定No.

トマトは毎日食べます。
いつもはそのまま食べるのが多いですが、アボカドとまぜました。
ごまドレッシングをかけて食べましたが、見た目も違くなり、

とても美味しかったです。
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