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いわきの野菜を味わうツアー 
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いわきの野菜を使った中華料理が味わえる平窪の『華正樓』と、 

小川のファーム・白石のお野菜が買えるＪ.Ｊ.マートへ行く、 

女神会ツアーを、私が企画して行ってきました～♪ 

参加者は、いわきの野菜大好き女神(笑)6人です。 

華正樓では、おいしいいわき野菜の中華で、たっぷりお腹を満たしました。 

その後は、赤井にオープンしたＪＪマートで、 

小川のファーム・白石のお野菜を買いました！！ 

キャベツや、ネギ、大根などなど、みんなたくさん買い込んで、 

それぞれ、お料理を楽しんだことでしょう。 

私は、キャベツとアサリで、コンソメ味のパスタを作ったり、 

大根やネギや里芋を使って、豚汁を作ったりしました～！！ 

新鮮で、リーズナブルで、どちらのお店も、おすすめです(^_-) 

華正樓では、この野菜をこんな風に！？とか、驚きもありますよ。 

一度、お試しください(^_-) きっと、いわき野菜を使うときの 

参考になりますし、人にお薦めするのにも使えちゃいますよ。 


