
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

すがの 

いわき野菜deベジスイーツ 
に参加しました！② 

認定No. 

1 

いわき野菜アンバサダーのすがのです。茹で上がった白玉を冷やし

ている間に、大根の薄切りを型抜きだ！ 

お友達は人参。私は梅寒天を型抜きよ。豆乳寒天と普通の寒天も型

抜きしてね。トマトとベリーをたくさん飾って梅シロップかレモン

シロップかけるの。私はレモンにしよう(*^_^*) 

うちにはラズベリーと桑の実があるけど、スグリは初めてだ！すっ

ぱ～い！ 

いっただっきまーす！美味しい！と、がっついてますσ(^_^;) 

きゅうり水っていう、面白いドリンクもあったよ。 

地元いわきで収穫した果物・野菜で作って、美味しく食べることが

できました！ 

農家のおじさん、おばさん、いつも美味しくて新鮮な果物や野菜を

ありがとう！ 


