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タイトル： 

ニックネーム： 

すがの 

いわき野菜deベジスイーツ 
に参加しました！① 

認定No. 

1 

いわき野菜アンバサダーのすがのです。 

いわき野菜deベジスイーツに参加しました！ 

真面目に説明を聞く我が子達。珍しく集中。お野菜を作ってくれ

た人の説明です。 

このトマトは、大根は、人参は顔が見えると安心だね(*^_^*) 

今日のメニューは白玉団子！でもね、ただの白玉じゃないみたい。 

粉に小松菜のペースト混ぜて練ってます。頑張れ～！他のお友達

は赤しそとかぼちゃとお豆腐だっ。 

お湯で茹でるよ。熱い熱い！気をつけて! 茹で上がったら氷水

へin! 最後の一個も見逃さず！ 


