
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

久々の蒸し器にて。

認定No.

秋らしいお野菜が続々登場しています。
お芋は蒸かし芋にしました。
いわきの伝統野菜のピクルス！

とってもおいしい！！
タルタルにしてみましたよ＾＾

これまた、うまい☆

トマトのヘタ226


