
「Iwaki　Laiki」米粉コンテスト開催要領 
１　募集内容 
　　いわき産コシヒカリ「Iwaki　Laiki」の米粉を活用したオリジナリティあふれる米粉
料理（料理部門・スイーツ部門）を募集します。 

２　応募資格 
　⑴　学生、一般及び調理従事者等、プロ・アマ問いません。 
　⑵　個人・グループを問いません。 
３　参加条件 
　⑴　「Iwaki　Laiki」の米粉を使用した料理・スイーツであること。 
　⑵　他の料理コンテスト等で表彰等を受けた料理でないこと。 
　⑶　応募作品は、お１人様何点でも応募できます。 
　⑷　応募作品の画像の使用権は、主催者に帰属します。 
　⑸　１次審査を通過した場合、２次審査に参加できる個人又はグループであること。 
４　募集締切　　～３月４日（月） 
５　応募方法 
　⑴　チラシ裏もしくは「Iwaki　Laiki」公式HPよりダウンロードした「参加申込書」に
必要事項を記載し、ＦＡＸ又は電子メール、郵送で事務局へ提出してください。 

　⑵　参加申込書を提出していただいた方へＪＡライフクリエイト福島（いわき市平谷川
瀬３丁目19番地４　電話：0246-38-6593）より「Iwaki　Laiki」試作用米粉（１㎏）
を郵送します。 

　⑶　試作用米粉が到着しましたら、米粉料理を調理し、試作用米粉に同封もしくは
「Iwaki　Laiki」公式HPよりダウンロードした「応募用紙」に必要事項を記入し、事
務局まで郵送又は電子メールで送付してください。 

　　※　E－mailの場合の写真は（ファイル種類：JPEG　サイズ：500KB以上）としてく
ださい。 

６　審査方法 
⑴　１次審査（書類審査） 

　　応募作品のうち、料理部門で優秀作品６点、スイーツ部門で優秀作品３点を選考しま
す。書類審査のみで行います。 

　⑵　２次審査（調理審査） 
　　１次審査を通過した優秀作品の２次審査を行います。 
　　60分以内で10名分調理していただき、審査員が試食して料理部門及びスイーツ部門で
それぞれグランプリを決定します。 

　　　【２次審査の開催日時】 
　　　　平成31年３月16日(土)　午前10時30分から 

　いわき市総合保健福祉センター（内郷高坂町四方木田191）　３階　栄養指導室 
７　主催者 
　「Iwaki　Laiki」戦略ブランド化推進本部（事務局：いわき市農業振興課内） 
電話：0246-22-1147 
FAX：0246-22-7589 
E－mail：info@iwaki-laiki.com


