
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

梅雨明け前の野菜たち

認定No.

我が家の家庭菜園、ピーマンと青唐辛子は元気です！！！
ゴーヤは寒くてまだだよ～といった感じです。

いわき産の野菜で夏の間は簡単。ぬか漬けをしています
冷蔵庫保存なので、かき混ぜるのがちょっと冷たいのですが、楽しいです♪

次はトマトを入れよう！

トマトのヘタ226


