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5月の学習資料が届きました。ありがとうこざいます。
アイスプラント…不思議な食感とほんのり塩味。
耐塩性が強い塩生植物で、塩分やミネラルを、

葉の細胞に貯めるそうですね。
スライスズッキーニ、ワカメも追加してパルミジャーノチーズでサラダに。

ごちそうさまでした。
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