
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

夏は緑黄色野菜

認定No.

いわきの夏野菜がたくさんでてきました～！！
新じゃが、ズッキーニ、ピーマン、ナス！

さて、何にしますかね。
夏野菜のカレーも食べたいです。

家庭菜園はまだピーマン1個しか生っていませんが、
これからが楽しみです。

夏野菜を食べて、梅雨を乗り切りましょう！！
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