
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

とても柔らか ホウレンソウ

認定No.

ホウレンソウを収穫しました。
とても柔らかですぐ茹で上がります。

因みに柔らかいものはレンジでラッブに包んで20秒。
茹でるより栄養を逃さないで食べられます。
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