
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

野菜沢山食べれます

認定No.

いわき産サニーレタスを買いました。
外出自粛のため体重増加が心配なので、

食事ではまずサラダを食べる様にしてます。
レタスはマシマシで沢山食べれて助かります。
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