
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

マツコ 

いわきのなめこで茶碗蒸し 

認定No. 

204 

いただいたなめこを満喫するため、 

茶碗蒸しにたくさん入れてみました。 

具はなめこのみ。 

（みつばをちょっとのせましたが）鶏肉も海老も入らないのに、

きのこのいいだしが出て、美味しかったですよ！ 


