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学習資料の野菜

認定No.

学習資料が届きました！
とても大きな ししとうに、生姜は、新生姜で、

茄子は、もう秋ナスですね！

夏にも、たくさん食べたナスですが、
秋ナスは、実がしっかりしていて、
また違った食感が味わえますね！

たっぷり すりおろした生姜を添えて、
ピリッとした辛みと、香りが格別です！

大きな、ししとうも柔らかかったです。

毎年、新生姜の甘酢漬けを作るので、
JAで出回る 旬の野菜は楽しみです！

美味しく頂きました。
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