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三つ葉の卵とじ 

認定No. 

46 

草木台の田舎んぼで、三つ葉？と思うほど茎の太い立派な三つ葉を買っ

てきました。 

シンプルに卵とじにしていただきました。 

香りも、歯ごたえも良く美味しかったです。 

直売場はスーパーでは売ってない規格外品なんかが売っていたりするの

で、面白いです。 


