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初めての野菜

認定No.

こんにちは！
JAの直売所では、採れたて新鮮野菜は勿論ですが、
時々、初めて目にする、面白い野菜の発見もあります！
先日は、もものすけと言う、甘いかぶに、白いなす、

カボチャの仲間のバターナッツ超薄皮ミニトマトを買いました！

メダカさん1823

もものすけは、桃のように、
本当に簡単に皮がむけました！
ミニトマトは赤ちゃんのほっぺの
ように、プニプニでした！

なす、カボチャは、食べ方の説明
シールが貼ってあったので、

煮物で食べました！
新しい野菜の見た目や
味を楽しめました！

イベントなどもあったりするので、
足を運んで見てくださいね。


