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タイトル：

ニックネーム：

学習資料届きました

認定No.

トマトピラフ、ブルーベリー、オクラ入ってました。
主食、野菜、デザートと食事になります。
ピラフはさすがサンシャインいわき、

トマトをピラフにする発想には感動です。
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