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鮮やか夏野菜

認定No.

こんにちは！赤、黄、緑 、色鮮やかな夏野菜の学習資料が届きました！

シンプルに、グリルにして頂きました！
アスパラにズッキーニ、野菜独特の香り、甘味、食感が楽しめました！

福島県産農産物は、未だに風評被害があるようですが、
私は、新鮮で美味しいいわき産の野菜が大好きです！

いわき産エリンギも、スーパーで見つけたので一緒に、
とうもろこしご飯に混ぜて食べました！

いわき産トマトも一層、真っ赤に輝く季節の到来ですね！
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