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いわき伝統野菜

認定No.

ファーマーズマーケット いがっぺで買ったじゃがいもに、
いわき伝統野菜（おくいも）のシールが貼ってありました！

種を継いで、作られているそうです！

色が白く、粘りの強いのが特性だそうです。
皮を剥いてみたら、本当に色白のじゃがいもでした！

いわき野菜Naviを検索したところ、生産者さんの様子が見られました！

何を作ろうか迷った末に、ポテトサラダに決定しましたぁ！
おいしかったです！

いわき伝統野菜を、もっと知りたいと思いました。

アグリン ファイブ☆のファイル！うれしいプレゼントもありました！

メダカさん1823


