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食欲の秋

認定No.

こんにちは。
すっかり秋も深まり、だんだん冷え込んできましたね。

秋は美味しいものがたくさん。
先日は、きのこをたくさん入れて、炊き込みごはんを作りました。

鶏肉、人参、油揚げと具沢山のご飯です。
新米も美味しいし、箸が止まりません。

毎年のことですが、必ず食欲の秋になってしまいます。
運動もしないとと思いつつ、食欲がとまらない毎日です。（ーー；）
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